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© Mittel zur Nagel-, Haut- und Haarpflege 

Mittel und Verfahren zur Pflege von Nageln, Haut und Haa- 
ren, zur Bekampfung fortschreitanden Haarausfalles und zur 
Anragung neuan Haarwuchses von Humanhaar. enthaltend 
in dertaglich darzureichenden Form, resp. als taglich einzu- 
nehmende Mange das Mittels, 

a) 80 bis 500 mg Trigonellin und b) 1 bis 5 mg Vitamin B6 
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Beschreibung thenat enthalten. Besonders bevorzugt sind Mittel, die 
wenigstens zwei der Substanzen Nicotinsaure und/oder 

Die Erfindung betrifft ein Mittel zur Nagel-, Haut- Nicotinsaureamid, Riboflavin, Folsaure und/oder c-Cal- 

und Haarpflege und zur Bekampfung des fortschreiten- cium-Pantothenat enthalten. 

den Haarausfalles und zum Anregen neuen Haarwuches 5 Die genannten Substanzen sind an sich und d-Calci- 

von Humanhaar. um-Pantothenat auch aus der Haarkosmetik bekannt. 

Es ist aus der Europaischen Patentanmeldung Es wurde gefunden, daB die oben angefiihrten bevor- 

02 89 639 ein Mittel zur Wiederbelebung und zum Anre- zugten Substanzen, die zur Vitamin B-Gruppe gehoren, 

gen und Verstarken des Haarwuchses bekannt. Das Mit- in den angegebenen Mengen, zusammen mit den erfin- 

tel enthalt das Alkaloid Trigonellin bzw. Trigonellinsau- 10 dungsgemaBen Mengen an Trigonellin und Vitamin B6 

re. Es wird auch gelehrt, daB dem Mittel Vitamin B6 zuvorteilhaftwirkungsvollen Mitteln fiihren. 

zugegeben werden soli. Aus der Europaischen Patent- Die erfindungsgemaBen Mittel konnen auch die Ami- 

anmeldung ist jedoch nicht bekanntgeworden, welche nosauren Cystein und/oder Lysin enthalten. Cystein und 

Mengen des oder der Wirkstoffe in welcher Zeitabfolge Lysin sind bekannte Verbindungen, wobei Lysin eine 

beispielsweise dem menschlichen Korper zugefiihrt 15 essentielle und Cystein eine nicht essentielle Aminosau- 

werden miissen, urn zum angegebenen Ziele zu gelan- re darstellt. Cystein an sich hat als fur die Keratinbil- 

gen. dung bekannter Stoff in der Haarkosmetik eingang ge- 

Dies ist insofern nachteilig, als daB geringe Gaben an funden. 

Trigonellin nicht die erhoffte Wirkung zeigen und bei zu Besonders bevorzugt sind Mittel, die beispielsweise 

hohen Dosierungen neben der Kostenfolge unter Urn- 20 Blutenpollen, enthaltend ihrerseits Riboflavin, Zystin 

standen auch mit an sich unerwiinschten Nebenwirkun- und Rutin, enthalten. Die Menge an Blutenpollen kann 

gen zu rechnen ist. Es wurde nun iiberraschend gefun- beispielsweise 100— 1500 mg, zweckmaBig 1000—1500 

den, daB regelmaBige Erfolge mit einem neuen trigo- und vorzugsweise 1000— 1300 mgbetragen. 

nellinhaltigen Mittel erzielt werden konnen. Es wurde Auch bevorzugt ist ein Mittel, das einen oder mehrere 

weiter uberraschenderweise gefunden, dafl das vorlie- 25 Stoffe aus der Reihe von Calciumhydrogenphosphat, 

gende Mittel auch fur die Pflege von Nageln, Haut und wasserigem Brennesselwurzelextrakt und Brennesscl- 

Haaren wertvoll ist. blatterextrakt, insbesondere von jungen Blattern, Thi- 

ErfindungsgemaB wird dies durch ein Mittel, enthal- aminnitrat (Vitamin Bl), Vitamin B12, Vitamin B8, Met- 

tend in der taglich darzureichenden Form hionin, einer Mischung von Hystidin, Lysin und Arginin, 

30 vorzugsweise im Verhaltnis 1:4:12, Knoblauchoel 

a) 100 bis 500 mg Trigonellin und und/oder Knoblauchextrakt oder zumindest die darin 

b) 1 bis 5 mg Vitamin B6 erreicht. enthaltenen Verbindungen Aliin und/oder Aliicin, einem 

Extrakt aus Brennessel, Huflattich, Schafgarbe, Rosma- 

Unter Trigonellin wird die Verbindung 3-Carboxy- rin, Salbei, Schachtelhalm, Kleebliite und/oder Birke, ei- 

1-methyl-pyridiniumhydroxid verstanden, die auch un- 35 nem Komplex aus den Vitaminen A, E und/oder F, Vita- 

ter dem Trivialnamen Coffearin bekannt ist. min H oder schwefelhaltigen Aminosauren enthalt. 

Die Mengenangaben beziehen sich auf die chemisch Auch bevorzugt sind Mittel, wie oben beschrieben, 

reine Form der Verbindungen. die einen oder mehrere der nachfolgend genannten 

Trigonellin kann in synthetisierter Form angewendet Stoffe enthalten, beispielsweise Bierhefe, wobei Men- 

werden. Eine besonders wertvolle und daher auch be- 40 gen von z. B. 10 bis 1000 mg, zweckmaBig 100 bis 

vorzugte Form des Trigonellins kann aus dem Samen 800 mg und bevorzugt von 200 bis 500 mg angewendet 

des Bockshornklee extrahiert werden. Derartige Ex- werden konnen, Weizenkeimoel, z. B. in Mengen von 10 

trakte sind an sich schon lange bekannt und stellen eine bis 1000 mg, zweckmaBig von 100 bis 800 mg und vor- 

Mischung verschiedener extrahierbarer Bestandteile zugsweise von 200 bis 500 mg, Lebertran, z. B. in Men- 

des pflanzlichen Korpers, insbesondere des Samens der 45 gen von 10 bis 1000 mg, zweckmaBig von 100 bis 800 mg 

Pflanze der Gattung Trigonalle foenum graecum dar. und vorzugsweise von 200 bis 500 mg. 

Das Trigonellin laBt sich beispielsweise durch einen der Gegebenenfalls kann das Mittel weitere Hilfsstoffe, 

bekannten Extraktionsprozesse, wie Mazerisation oder wie Losungsmittel, Emulgatoren und/oder Stabilisato- 

Perkolation gewinnen. ren enthalten. Beispiele fur Losungsmittel sind Ethylal- 

Mit Vitamin B6 wird die definierte Mischung von Py- 50 kohol, hydriertes Sojaoel, Sojaoel, ErdnuBoel (Oleum 

ridoxin, Pyridoxal und Pyridoxamin umfaflt. Das Vita- arachidis) und Wasser. Beispiele fur Emulgatoren sind 

min B6 ist in der Literatur hinreichend beschrieben und flussiges Sojalecithin und pulverformiges Soja-Reinle- 

kann auf synthetischem Wege, halbsynthetischem Wege cithin. Beispiele fur Stabilisatoren sind Nipastat und di- 

oder aus Naturprodukten gewonnen werden. alpha-Tocopherol. Eine besonders bevorzugte Zusam- 

Bevorzugt ist ein Mittel, wie oben schrieben, enthal- 55 mensetzung enthalt in ihrer taglich darzureichenden 

tend Form 80— 500 mg Trigonellin oder Trigonellinsaure, 

vorzugsweise in Form des Extraktes aus den Pflanzen 

a) 100 bis 400 mg Trigonellin und der Unterfamilie Trigonella, l-5mg Vitamin B6, 

b) 2 bis 4 mg Vitamin B6. 10-50 mg Nicotinsaure oder Nicotinsaureamid, 

60 l-4mg Riboflavin, 0,2-1 mg Folsaure, 5-25 mg 

Zu den bevorzugten Mitteln gehoren auch solche, d-Ca-Pantothenat und 1000— 1300 mg Blutenpollen. 

enthaltend 10 bis 50 mg Nicotinsaure und/oder Nicotin- Die Verabreichung des Mittels kann auf verschiedene 

saureamid. Weise erfolgen. Da die einzelnen Substanzen in Wasser 

Ein weiteres bevorzugtes Mittel kann 1 bis 4 mg Ri- und/oder Athylalkohol loslich sind, kann beispielsweise 

boflavin enthalten. 65 eine flussige Preparation, wie ein Sirup, hergestellt wer- 

Weitere bevorzugte Mittel enthalten 0,2 bis 1 mg Fol- den. Flussige Dareichungsformen haben den Nachteil 

saure. Zu den Mitteln die auch bevorzugt werden sind schwieriger dosierbar zu sein. Deshalb ist es vorteilhaft, 

diejenigen zu zahlen, die 5 bis 25 mg d-Calcium-Panto- das erfindungsgemaBe Mittel in eine feste Darrei- 
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chungsform zu bringen. Solche Darreichungsformen 
sind zum Beispiel Tabletten, Dragees (iiberzogene 
Kom prim ate), Starkekapseln oder Gelatinekapseln. Die 
Wirkstoffe in den nach vorliegender Erfindung vorgese- 
henen Mengen werden je nach Darreichungsform, bei- 5 
spielsweise tnit Weizenstarke, Weizenmehl oder Milch- 
zucker zu Starkekapseln verarbeitet. Eine andere Aus- 
fiihrungsform ist die Gelatinekapsel, wobei die Wirk- 
stoffe in einem Trager, wie einem fetten Ol, einetn Gly- 
kol, hoheren Alkohol, Glykolester, die selbstredend phy- 10 
siologisch unbedenklich sein miissen, aufgenommen und 
mit Emulgatoren z. B. aus der Reihe der Lecithine, der 
Gelatinen oder des Caseins und gegebenenfalls einer 
zugelassenen Menge wenigstens eines Konservierungs- 
mittels, wie PHB-Ester, phenolische Substanzen, Sorb- 15 
insaure oder aromatische oder aliphatische Alkohole, 
und allenfalls weiteren Hilfsstoffen zu derartigen Kap- 
seln verarbeitet werden. Bevorzugt als Kapselmaterial 
ist hochgereinigte Gelatine, mit und insbesondere ohne 
Zusatze, wie Farbstoffe. 20 

Vorliegende Erfindung umfaBt auch ein kosmetisches 
Verfahren zur Pflege von Nageln, Haut und Haaren, zur 
Bekampfung fortschreitenden Haarausfalles und zur 
Anregung neuen Haarwuchses von Humanhaar, mittels 
Trigonellin als Wirksubstanz, dadurch gekennzeichnet, 25 
daB dem menschlichen Korper taglich eine Menge von 
80 bis 500 mg Trigonellin zusammen mit 1 bis 5 mg Vita- 
min B6 oral zugefiihrt werden. Die vorstehend als vor- 
zugsweise bezeichneten Ausfiihrungsformen des Mit- 
tels fiihren bei deren Anwendung zu vorzugsweisen 30 
Verfahren. 

Die Anwendung des Mittels ist insbesondere mensch- 
lichen Lebewesen und zur Bekampfung des Haarausfal- 
les dabei ganz besonders menschlichen Lebewesen 
mannlichen Geschlechts zugedacht, wobei eine sinnge- 35 
mafle Wirkung bei anderen warmbltitigen Lebewesen 
mit zumindest partiellem Haarkleid denkbar ist. 

Ober die Bekampfung des Haarausfalles hinaus hat 
das erfindungsgemaBe Mittel eine vorteilhafte Wirkung 
auf die Qualitat und das Aussehen der Haut und der 40 
Nagel. 

Damit das erfindungsgemaBe Mittel seine Wirkung 
entfalten kann, ist es angezeigt, die taglich vorgesehene 
erfindungsmaBige Menge wahrend wenigstens 20 an- 
einander folgenden Tagen einzunehmen. Entsprechend 45 
dem natiirlichen Haarwachstum sind erste Erfolge in 
der Regel nach dieser Zeit feststellbar. Eine obere zeitli- 
che Befristung der Einnahme des Mittels ist nicht zwin- 
gend und richtet sich hauptsachlich nach dem ge- 
wiinschten Erfolg. 50 

Eine Unterstutzung der Wirkung durch andere An- 
wendungsformen des erfindungsgemaBen Mittels, bei- 
spielsweise durch Lotionen, Tonikum, Shampoos, Cre- 
mes oder Salben, die auBerlich an den betroffenen Stel- 
len, demnach beispielsweise auf der Kopfhaut, der Haut 55 
allgemein und/oder den Finger- und Zehennageln ange- 
wendet werden, sind im Umfange vorliegender Erfin- 
dung. 

Lotionen, Tonikum, Shampoos, Cremes und Salben, 
enthaltend Trigonellin und Vitamin B6 nach vorliegen- 60 
der Erfindung, konnen auch fur sich allein angewendet 
werden. 

Eine bevorzugte Anwendungsform zum auBerlichen 
Gebrauch, zur Nagel-, Haut- und Haarpflege, zur Be- 
kampfung fortschreitenden Haarausfalles und zur Anre- 65 
gung neuen Haarwuchses von Humanhaar, ist beispiels- 
weise eine Lotion oder Tonikum mit z. B. Wasser, Ethy- 
lalkohol und/oder Propylenglykol als Trager, enthaltend 



300 bis 600 mg, vorzugsweise 500 mg, Trigonellin oder 
Trigonellinsaure,5 bis 15 mg, vorzugsweise 10 mg, Vita- 
min B6, 30 bis 50 mg, vorzugsweise 40 mg, Nicotinsaure 
und/oder Nicotinsaureamid und 60 bis 100 mg, vorzugs- 
weise 80 mg, d-Ca-Pantothenat, jeweils bezogen auf 
100 ml Lotion. Weitere wertvolle Stoffe, die einzeln 
oder zu mehreren in der Lotion enthalten sein konnen, 
sind der Reihe von Baumflechtenextrakt, RoBkastanien- 
extrakt, Vitamin komplex aus den Vitaminen A, E, F und 
H, kolloidaler Schwefel, Knoblauchextrakt, Phospholi- 
pide, Polyoxyethylen-sorbitan-oleat, Ethylnicotinat, ei- 
ner Mischung von Histidin, Lysin und Arginin im Ver- 
haltnis 1 :4 : 12, einem Extrakt aus Brennessel, Huflat- 
tich, Schafgarbe, Rosmarin, Salbei, Schachtelhalm, Klcc- 
blute und Birke, einem waBrigen Extrakt aus Brennes- 
selwurzeln und jungen Brennesselblattern, 2,4-Pyrimid- 
indiamin-6-(l-piperidinyl)-3-oxid, insbesondere in Men- 
gen von 1000— 3000 mg, vorzugsweise 2000 mg, pro 
100 ml Lotion, und schwefelhaltigen Aminosauren zu 
entnehmen. Das Knoblauchextrakt enthalt beispielswei- 
se die Wirkstoffe Aliin, Aliicin und Methyl-allyl-trisulfid 
fiir sich allein oder in einem Gemisch untereinander. 
Das Knoblauchextrakt wird bevorzugt als alkoholische 
Losung von 4 g pro 100 ml Alkohol angewendet. 

Andere wertvolle Stoffe, die in einer der auBerlich 
anzuwendenden Formen des erfindungsgemaBen Mit- 
tels, beispielsweise in Lotionen, von lnteresse sind, kon- 
nen aus der Reihe der Stoffe Rizinusol, Aloe Vera oder 
Jojoba Ol ausgewahlt werden. 

Gegebenenfalls kann die Lotion Tenside, wie Poly- 
oxyethylensorbitan-oleat, Lecithin und Pflanzenduft- 
stoffe enthalten. Ein Shampoo zur Haarpflege und zur 
Bekampfung fortschreitenden Haarausfalles und zur 
Anregung neuen Haarwuchses von Humanhaar enthalt 
300-700 mg, bevorzugt 500 mg, Trigonellin oder Tri- 
gonellinsaure, 5— 15 mg, vorzugsweise 10 mg, Vita- 
min B6, 30— 50 mg, vorzugsweise 40 mg, Nicotinsaure 
und/oder Nicotinsaureamid und 60— lOOmg, vorzugs- 
weise 80 mg, d-Ca-Pantothenat, pro 100 ml Shampoo. 
Weitere wertvolle Stoffe die in derartigen Shampoos 
enthalten sein konnen sind beispielsweise aus der Reihe 
von Baumflechtextrakt, RoBkastanienextrakt, Vitamin- 
komplex aus den Vitaminen A, E, F und H, Phospholipi- 
de, Polyoxyethylen-sorbitan-oleat, Ethylnicotinat, einer 
Mischung von Histidin, Lysin und Arginin im Verhaltnis 
1:4:12, einem Extrakt aus Brennessel, Huflattich, 
Schafgarbe, Rosmarin, Salbei, Schachtelhalm, Kleebliite 
und Birke, einem waBrigen Extrakt aus Brennesselwur- 
zeln und jungen Brennesselblattern und von Lecithin 
auszuwahlen. Die obengenannten Bestandteile und 
Wirkstoffe konnen in ihrer auf chemische oder bioche- 
mische Weise gewonnene Form oder, soweit auf pflanz- 
licher Basis beruhend, in ihren natiirlich vorkommenden 
Formen eingesetzt werden. Produkte auf natiirlicher 
Basis oder aus Naturstoffen gewonnen, werden bevor- 
zugt. 

Finger- und Zehennagel konnen auch mit kosmeti- 
schen Formulierungen im Sinne von Nagellack, der das 
Mittel enthalt, behandelt werden. 

Patentanspruche 

1. Mittel zur Nagel-, Haut- und Haarpflege, zur 
Bekampfung fortschreitenden Haarausfalles und 
zur Anregung neuen Haarwuchses von Human- 
haar, enthaltend in der taglich darzureichenden 
Form 

a) 80 bis 500 m Trigonellin und 
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b) 1 bis 5 mg Vitamin B6. 

2. Mittel gemaB Anspruch 1, enthaltend 

a) 100 bis 400 mg Trigonellin und 

b) 2bis4mg Vitamin B6. 

3. Mittel gemaB Anspruch 1, enthaltend 10 bis 5 
50 mg Nicotinsaure und/oder Nicotinsaureamid. 

4. Mittel gemaB Anspruch 1, enthaltend I bis 4 mg 
Riboflavin. 

5. Mittel gemaB Anspruch 1, enthaltend 0,2 bis 1 mg 
Folsaure. 10 

6. Mittel gemaB Anspruch 1, enthaltend 5 bis 25 mg 
d-Calcium-Pantothenat. 

7. Mittel gemaB Anspruch 1, enthaltend die Amino- 
sauren Cystein und/oder Lysin. 

8. Verwendung des Mittels nach einem der Ansprti- 15 
che 1 bis 7 als Zusatzstoff fur Shampoos oder Haar- 
wasser. 

9. Verwendung des Mittels nach einem der Ansprii- 
che 1 bis 7 zur Pflege von Nageln und Haut. 

10. Kosmetisches Verfahren zur Bekampfung fort- 20 
schreitenden Haarausfalles und zur Anregung neu- 
en Haarwuchses von Humanhaar, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB dem menschlichen Korper taglich ei- 
ne Menge von 80 bis 500 mg Trigonellin zusammen 
mit 1 bis 5 mg Vitami B6 oral zugef iihrt werden. 25 

1 1. Kosmetisches Verfahren zur Pflege von Nageln 
und Haut, dadurch gekennzeichnet, daB dem 
menschlichen Korper taglich eine Menge von 80 
bis 500 mg Trigonellin zusammen mit 1 bis 5 mg 
Vitamin B6 oral zugef uh rt werden. 30 

12. Mittel gemaB Anspruch 1, enthaltend in der tag- 
lich darzureichenden Form 80-500 mg Trigonellin 
oder Trigonellinsaure, vorzugsweise in Form des 
Extraktes aus den Pflanzen der Unterfamilie Trigo- 
nella, 1 -5 mg Vitamin B6, 10-50 mg Nicotinsaure 35 
oder Nicotinsaureamid, 1 —4 mg Riboflavin 
0,2-1 mg Folsaure, 5-25 mg d-Ca-Pantothenat 
und 1000-1300 mg Blutenpollen. 

13. Lotion oder Tonikum zur Nagel-, Haut- und 
Haarpflege, zur Bekampfung fortschreitenden 40 
Haarausfalles und zur Anregung neuen Haarwuch- 
ses von Humanhaar, enthaltend Wasser, Ethylalko- 
hol und/oder Propylenglykol als Trager und 300 bis 
700 mg, vorzugsweise 500 mg, Trigonellin oder Tri- 
gonellinsaure, 5 bis 15, vorzugsweise 10 mg, Vita- 45 
min B6, 30 bis 50 mg, vorzugsweise 40 mg, Nicotin- 
saure und/oder Nicotinsaureamid und 60 bis 
100 mg, vorzugsweise 80 mg, d-Ca-Pantothenat, je- 
weils bezogen auf 100 ml Lotion. 

14. Shampoo zur Haarpflege und zur Bekampfung 50 
fortschreitenden Haarausfalles und zur Anregung 
neuen Haarwuchses von Humanhaar, enthaltend 
300- 700 mg, bevorzugt 500 mg, Trigonellin oder 
Trigonellinsaure, 5— 15mg, vorzugsweise lOmg, 
Vitamin B6, 30—50 mg, vorzugsweise 40 mg, Nico- 55 
tinsaure und/oder Nicotinsaureamid und 
60— lOOmg, vorzugsweise 80 mg, d-Ca-Pantothe- 
nat, pro 100 ml Shampoo. 
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